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Оконешниковский муниципальный район, Омская область 2023



Пояснительная записка к учебному плану муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Красовская средняя школа» 

Оконешниковского муниципального района Омской области     

на 2023-2024 учебный год (10-11 классы) 
 

 
2 года. 

Учебный план среднего общего образования в МБОУ «Красовская СШ» реализуется 

 

Учебный план 10-11 классов обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». 

Школа работает в режиме работы 5-дневной учебной недели. Обучение ведется на 
русском языке. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет для 10 класса – 35 учебных недель, в 11 классе – 34 учебные недели. 

Продолжительность урока 40 минут. Исходя из Учебного плана, максимальный объем 
учебной нагрузки на учащегося не превышает допустимых норм и составляет: 

- 10 класс – 34 часа; 

- 11класс – 34 часа. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет 2346 
часов за 2 года обучения (согласно требованиям ФГОС СОО). 

Структура учебного плана универсального профиля 10-11 классов (при малой 
наполняемости класса) построена с учетом запросов родителей обучающихся. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам (годам 
обучения) представлена в таблице. 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1190 34 1156 34 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана отражает распределение обязательных 
предметных областей и выбор учебных предметов универсального профиля, реализуемого в 
МБОУ «Красовская СШ». 

Учебный план универсального профиля содержит 13 учебных предметов из каждой 
предметной области с учетом общих учебных предметов и индивидуальный проект. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный предмет 
«Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский язык», объем 
2 часа в неделю в 10 классе, объем 2 часа в неделю в 11 классе. Учебный предмет 

«Литература», объем 3 часа в неделю в 10 классе, объем 3 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык (русский)» и учебный предмет «Родная литература (русская)». Модель 
изучения предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с 

Методическими рекомендациями. Учебные предметы «Родной язык (русский)»» и «Родная 

литература (русская)» реализуется как самостоятельные учебные предметы в 10, 11 классах. 

Учебный предмет «Родной язык (русский) », объем 0,5 часов в неделю в 10 классе, 
объем 0,5 часов в неделю в 11 классе. Учебный предмет «Родная литература (русская)», 
объем 0,5 часов в неделю в 10 классе, объем 0,5 часов в неделю в 11 классе. 



Предметная область   «Иностранный   язык»   включает   в   себя   учебный   предмет 
«Иностранный язык (английский)». Учебный предмет «Иностранный язык (английский)», 
объем 3 часа в неделю в 11 классе, объем 3 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя учебные 
предметы «Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» объем 6 часов в 
неделю в 10 классе, объем 6 часов в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Общественные науки» включает в себя учебные предметы 
«История». Учебный предмет «История » объем 2 часа в неделю в 10 классе, объем 2 часа в 

неделю в 11 классе Учебный предмет «Обществознание» объем 2 часа в неделю в 10 классе, 

объем 2 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область «Естественные науки» включает в себя учебные предметы 
«Физика», «Астрономия». Учебный предмет «Физика» объем 2 часа в неделю в 10 классе, 

объем 2 часа в неделю в 11 классе. «Астрономия», объем 0,5 часа в неделю в 10 классе, 

объем 0,5 часа в неделю в 11 классе. 

Предметная область физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

включает в себя учебные предметы «ОБЖ», «Физическая культура». Учебный предмет 

«ОБЖ», объем 1 час в неделю в 10 классе, объем 1 час в неделю в 11 классе. Учебный 
предмет «Физическая культура» объем 2 часа в неделю в 10 классе, объем 2 часа в неделю в 
11 классе.  

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана в 10 

классе, в объеме 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 
реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть, реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемой участниками образовательного процесса, в учебном плане МБОУ 
«Красовская СШ» представлена следующим образом (Протокол заседания Совета 
Учреждения №1 от 01.09.2023 г.): 

-в 10 классе дополнительные предметы по выбору обучающихся 

- информатика, ДП (1 часа); 

- география, ДП (1 час); 

- биология, ДП (1 час); 

- химия, ДП (1 час); 
- в 10 классе элективные курсы по выбору обучающихся (Протокол №1 

родительского собрания 10 класса от 01.09.2023 г): 

 «Избранные вопросы математики» (1 час); 

 «Теория и практика написания сочинений» (1 час); 

 «Социум как особенная часть мира. Системное строение общества» (1час) 

 «Человек и его здоровье» (0,5 часа). 

-в 11 классе дополнительные предметы по выбору обучающихся (Протокол №1 
родительского собрания 11 класса от 01.09.2023 г): 

- информатика, ДП (1 часа); 

- география, ДП (1 час); 

- биология, ДП (1 час); 

- химия, ДП (1 час); 

-в 11 классе элективные курсы по выбору обучающихся (Протокол №1 
родительского собрания 10 класса от 01.09.2023 г): 

 «Решение задач по физике» (1 час); 

 «Подготовка к ЕГЭ по математике» (1 час) 

 «Теория и практика написания сочинений» (2 час); 

 «Человек и его здоровье» (0,5 часа). 

 « История России с древнейших времен до наших дней» 



Учебный план универсального профиля обучающихся 10-11 класса МБОУ 

«Красовская СШ» на 2023-2024 учебный год в соответствии с ФГОС СОО 

(1 предмет на углубленном уровне для 5-дневной учебной недели) 

 

Предметные 
Учебные Уровень Количество часов по классам Всего за 

предметы изучения 10 11 2 года 
области 

 / ДП, 
неделя год неделя год 

обучени 
  эл.курс я 

Обязательная часть 

Русский язык и Русский язык Б 1 70 1 68 138 

литература Литература Б 3 105 3 102 207 

Родной язык и Родной язык Б 0,5 17 0,5 17 34 
родная (русский)  

литература Родная литература 
Б 0,5 17 0,5 17 34 

 (русская)  

Иностранные Иностранный язык 
Б 3 105 3 102 207 

языки ( английский) 

Математика и 
Математика У 6 210 6 204 414 

информатика 

Естественные Физика Б 2 70 2 68 138 

науки Астрономия Б 0,5 18 0,5 17 34 

Общественно- История Б 2 70 2 68 138 
научные Обществознание 

Б 2 70 2 68 138 
предметы 

Физическая Основы   

Б 
 

1 
 

35 
 

1 
 

34 
 

69 культура и безопасности 

Основы жизнедеятельности 
безопасности Физическая культура 

Б 3 105  3    102 207  жизнедеятельн 

ости 

 Индивидуальный 
ЭК 2 70 

- - 
70 

проект  

Итого:   27,5 962,5 24,5 867 1759,5 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 Информатика Б 1 35 1 34 69 
 География ДП 1 35 1 34 69 
 Биология ДП 1 35 1 34 69 
 Химия ДП 1 35 1 34 69 

Дополнительн 
Элективный курс по  

 

ЭК 

 
 

1 

 
 

35 

 
 

2 

 
 

34 

 
 

105 

русскому языку 
ые 

«Теория и практика 
учебные 

написания  
предметы, 

сочинений»  курсы по 
Элективный курс по  

ЭК 

 
1 

 
35 

 
1 

 
68 

 
138 

выбору 
математике 
«Подготовка к ЕГЭ 
по математике» 

  
  
 Элективный курс по 

ЭК 0,5 18 0,5 17 34 
 биологии «Человек 



 и его здоровье»       

 Элективный курс по 
«Социум как 
особенная часть мира. 

Системное строение 
общества» 

 
 

1 

 
 

34 

    

Элективный курс по     

1 
 

34 
 

34 физике «Решение 
задач по физике» 

  

Элективный курс по     

 

1 

 

 

34 

 

 

34 

истории 
«История 
России с 
древнейших 
времён до 
наших дней» 

 

  

  

 

Итого:  34 1190 34 1156 2346 

Недельная нагрузка  34 1190 34 1156 2346 

Предельно допустимая аудиторная   
34 

 
1190 

 
34 

 
1156 

 
2346 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (Требования 

СаНПин)  

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в 10-11 классах (см. 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся»). 
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